POLYNESIAN SPA

GEOTHERMAL HOT SPRINGS
AND THERAPIES

NGA KORERO WHAKAMARAMA KAUPAPA “BATHE SMART”

Kei te pirangi a Polynesian Spa ki te whakarato i tétahi taiao whakanga, haumaru, me te
manaaki i ngd manuhiri katoa. Hei painga mo te katoaq, téna kia whai i énei tikanga Bathe

Smart.

Nga morearea o te pamahana tiketike me te kore wai i roto i te tinana

Ka taea e te noho roa i ngd puna wai wera (38°C, neke atu ranei) te whakakohuke
i te kore wai i roto i te tinana, te ngoikore ranei.

E tGtohu ana kia kaua e noho mo runga atu i te 15 meneti i roto i énei puna.
Whakamahia and nga puna wai makariri.

Me inu wai ata i nga wa katoa.

He puna wai kei nga wahi katoa o te papa.

Ka tirotiro nga kaimahi haumarutanga i te hauora o nga manuhiri e noho pénei
ana kia whai whakaaro mo te mate kore wai i roto i te tinana.

Me ata whakatarewatia a-ringa, @, kia whakatarewahia i nga wa katoa i te
tomokanga me te putanga o ngd puna.

Kdaore e whakaaetia te rumaki i te upoko ki raro i ngd puna wai wera.

Me toro atu ki to rata ména he mate hauora t0 e pa ana pea ki te kaukau i nga
puna wai wera.

a tatohutanga mo te hapitanga me te kaukau

Kaore e tatohutia kia kaukau ki nga puna wai wera (38°C neke atu) mena kei te
hapu koe.

Téra pea e pai ake mou te kaukau i 6 waewae anake i roto i nga puna wai wera.
Ko te puna 36°C te tino pai mo ngd manuhiri hapu.

Me tango wa nga wahanga pamamae.

Kaore e tika te noho roa i roto i te wai.

Me toro atu ki t0 rata ind kei te awangawanga koe, ina koa ména kei te hapu koe.

a Rohe Pakeke: Punaha Tatau Ringa me nga Tikanga Manaaki Tamariki

Me arahi nga tamariki i raro i te 12 tau e tétahi pakeke.

Me mau e nga tamariki i raro i te 8 tau te tatau tika (whero mo nga tamariki i raro
i te 5 tau, kakariki mo nga tamariki 5 ki te 7 tau).

Me noho ata tirohia nga tamariki e tétahi kaiwhakarite pakeke (16 tau neke atu).
Ko te manaaki ata tirohia e kiia ana ko te noho tahi i te roto o te puna.

Me noho tata ki ngd tamariki i raro i te 5 tau.

Me arotahi ata moé ngd tamariki i waenga i te 5 ki te 7 tau.

Me ahei ki te awhina tonu.

Kaore e whakaaetia te tiaki mai waho i te puna.

Kaore hoki e whakaaetia te kore aro.

Me mau ngad tamariki pépi i nga kakahu kaukau e tika ana.

Ka taea te hoko i ngd kakahu kaukau pépi ki te tari whiwhi.

Me noho nga pépi ki ngd puna wera iti ake kia kore e pangia ki te wera nui rawa.



e Kaore e whakaaetia te peke ranei te hikoi huri i nga puna.

e Me mau e nga kai kaukau katoa nga kakahu kaukau tika.

o Kaore e whakaaetia nga tamariki 8 tau me te pakeke i roto i nga rima hurihuri
wahine tane ranei.

e Ka whakaaetia ngd tamariki ki roto i nga puna tGmataiti.

¢ Me noho ata, me te ata whakarongo ki éra atu manubhiri kei te taha o nga rima
tamataiti.

Nga Tikanga Manaaki Tamariki e Pa Ana ki nga Tatau Ringa
Nga tatau ringa whero — Tamariki i raro i te 5 tau:
o Me tiakina e tetahi kaiwhakarite pakeke (16 tau neke atu) i roto i te puna.
o Me noho tata tonu ki te tamaiti i ngd wa katoa.
o Ahakoa he pai te kaukau, he pakeke ranei te tamaiti ki te ta i roto i te wai,
me noho tonu te kaiwhakarite ki te taha tonu.
o Kaore e whakaaetia te tiaki mai i waho o te puna, i ngd wahi noho ranei.
Nga tatau kakariki — Tamariki 5 ki te 7 tau:
Me tiakina e tétahi kaiwhakarite pakeke i roto i te puna kotahi tonu.
Me aro nui te kaiwhakarite.
Me ahei ki te awhina wawe.
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Kaore e whakaaetia te tiaki mai i étahi atu puna, i tétahi pito ké ranei o te
wahi puna.
o Me noho aro nui.
o Kaore he pukoro, he panui pukapuka, kaore hoki e wehe i te wahi.
¢ He aha te tikanga o te “tiaki ata”:
o Tetirotfiro tonu i te tamaiti.
Te noho tata hei awhina wawe.
o Kaore he whakangawari hinengaro pénei i te pukoro, kérero ranei.
o Te noho ki te wahi tiaki kua tohua.
o Kaore e wehe ki te kawhe, rima hurihuri, me étahi atu wahi.
Ménd ka hiahia te kaiwhakarite ki te wehe wa poto, me puta te tamaiti i te puna.
Me tatari kia hoki mai te kaiwhakarite, kia riro ranei he pakeke ké hei tiaki i a ia.
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Nga Manaaki i te Pae

e Kaua e marere a-kanohi i nga puna wai wera.

o Ka tirotiro nga kaimahi hauora mena e whakaaro ana ratou me awhina koe.

e  Whakamarumaru i a koe ki te hinu ra i nga wa o te ra.

e Kaore e whakaaetia te peke, te hikoi huri ranei i ngd puna.

e He pai ake kia hikoi ata i nga wahi maka.

e Kaua hoki e oma.

o Ka dhei te kawe i te waipiro i hokona ki te pae nei ki nga wahi puna. He tino
rahuitia ngd ipu karahe i nga wahi puna katoa. Mo nga take haumaru, ména ka
kitea he tangata kua haurangi, ka ahei te whakakore i te ratonga, te tono ranei kia
wehe atu i nga wahi puna. Kaore e whakaaetia te kawe mai i te waipiro ndo waho
ki te pae nei.

¢ Kaua e tomo ki nga mara.

e Kaua hoki e peke ki nga toka o te taha o ngd puna.

Te Wai Wera me nga Taonga
¢ Kataea e te wai wera te whakakino i nga taonga pérad i te hiriwa.
e E tdtohu ana kia tango i ngd taonga katoa i mua i te kaukau.



e Kdaore matou e whakarite mo te ngaromanga, te ngaro ranei o nga taonga
whaiaro.

¢ Me waiho nga taonga nui i te kainga kia kore ai e ngaro, e pakaru ranei.

Nga Whakaahua, Waea Pukoro me nga Rererangi Iti (Drones)

e Kaua e whakamahia nga waea pukoro mé nga korero, mo te purei waiata ranei i
ngd wahi puna.

¢ Me whai i nga tohutohu a nga kaimahi kia waiho te waea pukoro ki raro ména ka
tonoa.

¢ Me whakamahi noa i ngd waea pukoro mé ngd whakaahua noa iho.

e Kaore e whakaaetia nga taputapu whakaahua nui.

¢ Me whiwhi whakaaetanga i te ropt Hokohoko ind hiahia.

e Kaore e whakaaetia ngd tGapapa whakaahua me ngd rererangi iti (drones) i
runga i te papa katoa.

o Kaua e tango whakaahua atu i étahi atu manuhiri kaore ratou i whakaae ai.

e Heitiaki i te tamataitinga me te haumaru, kaore e whakaaetia te whakamahi
waea pukoro i roto i nga rima hurihuri.

Nga Tikanga Hararei me te Taiao o te Puna

Me noho ata, me te marino nga wahi puna hei wa whakanga.

Kaore he haruru nui, ki te kore ko nga Puna Whanau anake.

Ka whakaaetia nga tamariki e tika ana kia noho i te rohe Deluxe Lake Spa.

Me tiaki i te haruru me nga mahi kia iti.

e Meéna ka hé te whanonga, ka kino rdanei te rawa, ka whakaatu ranei he ahua riri ki
ngd kaimahi me ngd manuhiri ke, ka tonoa kia wehe.

Kaore hoki he utu ka whakahokia.

Te Wa Kati
e Ko te wa whakamutunga mo te tomo ki ngd puna ko te 10:00 PM.
¢ Katonoa ngd manubhiri kia puta i ngd puna 15 meneti i mua i te wa kati.

Ka mihi nui matou ki to mahi ngatahi me te manaaki i énei tikanga hei haumaru me te pai
o te wahi katoa i Polynesian Spa.



