
 
स्नान स्मार्ट नीति 

 

पोलिनेलियन स्पा सभी अलिलियोों के लिए एक आरामदायक, सुरलिि और सम्मानजनक वािावरण प्रदान करने 

का प्रयास करिा है। सभी की भिाई के लिए, कृपया लनम्नलिखिि स्नान स्मार्ट लदिालनदेिोों का पािन करें। 

 

उच्च िापमान और तनर्टलीकरण के र्ोखिम 

• 38°C या उससे अलिक िापमान वािे पूि में िोंबे समय िक रहने से लनजटिीकरण या बेहोिी हो सकिी 

है। 

• हर बार 15 लमनर् से अलिक समय िक उच्च िापमान वािे पूि में न रहने की सिाह दी जािी है। 

• ठों डे पूि में जाकर बारी-बारी से स्नान करें  और लनयलमि रूप से पानी लपएों । 

• पूि पररसर में कई जगह पानी पीने की सुलविा उपिब्ध है। 

• िाइफगाडट उन अलिलियोों की स्वास्थ्य जाोंच करिे हैं लजन्हें लनजटिीकरण या िकान का ििरा हो सकिा 

है। 

• पूि में प्रवेि या बाहर लनकििे समय साविानी से हाि की रेलिोंग पकडें। 

• गमट पानी के पूि में लसर को पानी के अोंदर पूरी िरह डुबाना मना है। 

• यलद आपके कोई स्वास्थ्य सोंबोंिी समस्याएँ हैं, िो कृपया आने से पहिे अपने डॉक्टर से सिाह िें। 

 

गर्ाटवस्था और स्नान की सलाह 

• गभटविी मलहिाओों को 38°C से अलिक िापमान वािे पूि में स्नान करने की सिाह नही ों दी जािी है। 

• आप गमट पानी में केवि अपने पैरोों को डुबो सकिी हैं। 

• 36°C का पूि गभटविी अलिलियोों के लिए सबसे उपयुक्त है। 

• लनयलमि रूप से लवराम िें और िोंबे समय िक स्नान करने से बचें। 

• यलद आपको स्वास्थ्य सोंबोंिी कोई लचोंिा है, िो कृपया डॉक्टर से परामिट करें। 

 

आयु वगट: कलाई बैंड प्रणाली और देिरेि तनयम 

• 12 वर्ट से कम उम्र के बच्चोों को वयस्क के साि होना आवश्यक है। 

• 8 वर्ट से कम उम्र के बच्चोों को उपयुक्त किाई बैंड पहनना होगा (5 वर्ट से कम के लिए िाि, 5 से 7 वर्ट 

के लिए हरा) और 16 वर्ट या उससे अलिक उम्र के देिभािकिाट द्वारा सलिय लनगरानी में रहना होगा। 

• सलिय लनगरानी का अिट है लक देिभािकिाट बचे्च के साि उसी पूि में होना चालहए, 5 वर्ट से कम उम्र 

के बच्चोों के लिए हाि की दूरी के भीिर और 5 से 7 वर्ट के बच्चोों के लिए ध्यान से देिना और िुरोंि मदद 

के लिए िैयार रहना। 

• पूि के बाहर से लनगरानी करना या ध्यान भर्काना स्वीकायट नही ों है। 

• लििुओों को िैराकी डायपर पहनाना आवश्यक है, जो ररसेप्िन पर उपिब्ध हैं। 

• लििुओों को अलिक गमट पानी वािे पूि से दूर रिना चालहए। 

• पूि में कूदना या डाइलवोंग करना मना है। 

• सभी िैराकोों को उलचि खस्वमलवयर पहनना आवश्यक है। 

• 8 वर्ट और उससे अलिक उम्र के बच्चोों को लवपरीि लिोंग के पररविटन कि में जाने की अनुमलि नही ों है। 

• बच्चोों को लनजी पूि में जाने की अनुमलि है, िेलकन उन्हें िाोंलि बनाए रिनी चालहए और आस-पास के 

लनजी सुइर् के अन्य मेहमानोों का सम्मान करना चालहए। 

 

सतिय देिरेि तनयम 

• लाल कलाई बैंड – 5 वर्ट से कम उम्र के बचे्च: 

o देिभािकिाट को हमेिा पूि में बचे्च के साि होना चालहए और बचे्च के हाि की दूरी के भीिर 

रहना चालहए। 



 

o बचे्च को िैरना आिा हो या वह पानी में िडा हो सकिा हो, देिभािकिाट को हमेिा उसके 

करीब रहना चालहए। 

o पूि के बाहर या आसन से देिभाि करना स्वीकायट नही ों है। 

• हरा कलाई बैंड – 5 से 7 वर्ट के बचे्च: 

o देिभािकिाट को उसी पूि में बचे्च की सलिय लनगरानी करनी होगी। 

o ध्यानपूवटक देिना होगा और िुरोंि सहायिा के लिए िैयार रहना होगा। 

o अन्य पूि या दूरस्थ स्थान से लनगरानी करना स्वीकायट नही ों है। 

o फोन उपयोग, पढ़ना या पूि िेत्र छोडना मना है। 

• सतिय तनगरानी क्या है: 

o बचे्च पर िगािार नजर रिना। 

o िुरोंि सहायिा के लिए लनकर् रहना। 

o फोन, बािचीि या पढ़ाई जैसी लकसी भी लवकृलि से बचना। 

o लनलदटष्ट लनगरानी िेत्र में रहना और कैफे, पररविटन कि या अन्य िेत्रोों में न जाना। 

• यलद देिभािकिाट को िोडी देर के लिए जगह छोडनी पडे िो बच्चा पूि से बाहर आकर देिभािकिाट 

के िौर्ने िक इोंिजार करे या कोई अन्य लजमे्मदार वयस्क (16 वर्ट या अलिक) देिरेि सोंभािे। 

 

स्थल पर सावधातनयाां 

• गमट पानी के पूि में चेहरा नीचे करके िैरना मना है। 

• कमटचारी आपकी सहायिा के लिए स्वास्थ्य जाोंच कर सकिे हैं। 

• लदन के समय सनस्क्रीन िगाएों । 

• पूि में कूदना या छिाोंग िगाना मना है। 

• लफसिन वािे सिहोों पर ध्यान से चिें, दौडें नही ों। 

• साइर् पर िरीदी गई िराब को पूि िेत्र में िाया जा सकिा है। सभी पूि िेत्रोों में काोंच सख्ती से 

प्रलिबोंलिि है। सुरिा कारणोों से, जो भी व्यखक्त निे में प्रिीि होिा है उसे सेवा देने से मना लकया जा 

सकिा है या पूि िेत्र से बाहर जाने के लिए कहा जा सकिा है। साइर् पर बाहरी िराब की अनुमलि 

नही ों है। 

• बगीचे के िेत्र या पूि के लकनारे चट्टानोों पर चढ़ना मना है। 

 

तर्योथमटल पानी और कीमिी सामान 

• लजयोिमटि पानी गहनोों, लविेर्कर चाँदी के गहनोों को िराब कर सकिा है। 

• स्नान से पहिे सभी गहने उिार दें। 

• हम आपके व्यखक्तगि सामान की हालन या िलि के लिए लजमे्मदार नही ों हैं। 

• कीमिी सामान घर पर छोडना बेहिर है। 

 

फोर्ोग्राफी, मोबाइल फोन और डर ोन उपयोग 

• पूि िेत्र में कॉि या सोंगीि चिाने के लिए मोबाइि फोन का उपयोग न करें। 

• कमटचारी के लनदेि पर िुरोंि फोन बोंद करें। 

• केवि मोबाइि फोन से ही िस्वीरें  िी जा सकिी हैं, लबना माकेलर्ोंग र्ीम की अनुमलि के पेिेवर 

उपकरणोों का उपयोग मना है। 

• पररसर में र्र ाइपॉड और डर ोन का उपयोग मना है। 

• लबना अनुमलि के दूसरोों की िस्वीर या वीलडयो न िें। 

• गोपनीयिा और सुरिा के लिए, पररविटन कि में मोबाइि फोन का उपयोग पूरी िरह से मना है। 

 

शोर और पूल का पयाटवरण तशष्टाचार 

• पूि िेत्र लवश्राम के लिए होिा है, पररवार पूि को छोडकर िाोंलि बनाए रिें। 

• डीिक्स िेक स्पा िेत्र में केवि अचे्छ व्यवहार वािे और लनगरानी में बच्चोों की अनुमलि है, िोर को 

नू्यनिम रिें। 

• अनुलचि व्यवहार, सोंपलि का नुकसान या कमटचाररयोों या अन्य मेहमानोों के प्रलि आिामकिा पर 

लनकािा जा सकिा है और कोई ररफों ड नही ों लदया जाएगा। 

 



 

समापन समय 

• पूि में अोंलिम प्रवेि राि 10 बजे िक है। 

• समापन से 15 लमनर् पहिे सभी से बाहर लनकिने को कहा जा सकिा है। 

 

इन नीलियोों का पािन करने के लिए आपका िन्यवाद िालक सभी पोलिनेलियन स्पा में सुरलिि और सुिद समय 

लबिा सकें । 

 


