
发现健康与焕发活力

开 放 时 间
我们每周七天开放，所有公共假期照常营
业，营业时间为上午9点至晚上11点（池

区最后入场时间为晚上10点）。 
Retreat日间水疗中心（Retreat Day 

Spa） 的开放时间为上午10点至晚上7
点。

官网提供实时余位与预订服务。 
团体预订敬请联系： 

bookings@polynesianspa.co.nz

两 种 独 特 体 验
白 天

为了获得极致的放松体验，请在白天（
下午三点前）前往波利尼西亚温泉。上
午游客最少，湖景在早些时候也最为迷

人，非常适合拍照留念。

夜 晚 
没有什么比在星空下浸泡在热腾腾的地
热温泉中更惬意的了，这也是为什么波
利尼西亚温泉的每个夜晚都格外特别。
忙碌一天后，在温泉中放松疲惫的肌

肉，让烦恼随之消散。

奖 项

本 场 所 仅 接 受 电 子 支 付
我们在所有付款区域均提供 Paywave 服
务，方便您以非接触方式完成支付。同时

也提供微信支付和支付宝服务。

P O LY N E S I A N S P A . C O . N Z

电话: +64 7 348 1328
地址: Lakeside, 1000 Hinemoa St, Rotorua

美 味 享 受
可为任何1小时的水疗护理或私人温泉池
预订加购轻食拼盘。美味相伴，放松更惬

意。R E T R E A T 日 间 水 疗 中 心
( R E T R E A T  D A Y  S P A )

理疗水疗护理

在波利尼西亚温泉的水疗护理与众不
同，每一次疗程都从浸泡在温热的矿物
池中开始，让肌肤焕然一新，肌肉彻底
放松。在 Retreat日间水疗中心，您可
以选择多种奢华疗程，从 Aix水疗（水

力喷射护理） 到身体裹敷、按摩和面部
护理，应有尽有，满足不同需求。

特 色 疗 程

地热泥裹敷

享受全身去角质护理，让肌肤焕发光
彩，随后敷上全身泥膜。在头皮按摩

与滋润护肤的最后步骤中，彻底放松身
心。

喜马拉雅盐磨砂草本精油按摩

体验焕发活力的喜马拉雅盐磨砂护理，
随后享受30分钟的背部放松按摩，搭

配草本精油混合配方，灵感源自传统疗
法，有助于舒缓身心并增强自然免疫

力。

青 春 之 泉
瑞秋泉

碱性温泉水
Te Whangapipiro

Whangapipiro 后来被更名为 瑞秋泉
（Rachel Spring），得名于英国一位颇
具争议的美容师 Rachel 女士。她因硅质
温泉水对肌肤具有柔化功效，而声称能
带来年轻的容颜。历史上曾流传，凡是
在瑞秋泉水中沐浴的人，都将获得不老

的美丽。

神 父 的 奇 迹
神父泉

酸性温泉水
Te Pupunitanga

神父泉（Priest Spring） 得名于天主教
神父 Mahoney，他在 1878 年因浸泡于
泉水中而“治愈”了严重的关节炎。当时他
被人抬到罗托鲁瓦，在这眼小小的酸性
泉水中浸泡后，竟能步行返回陶朗加，

并宣称自己的病痛已被治愈。

体 验 我 们 的 疗 愈 温 泉 水



历史悠久。 
疗愈身心。 
享誉全球。

历史悠久。 

新西兰最早的地热温泉沐浴体验

波利尼西亚温泉的地热泉水拥有
悠久而丰富的历史，与当地毛利
部落紧密相连。这些部落的祖先
最早发现并利用了这些天然温泉
的疗愈功效。由于他们认识到泉
水的价值，便将其与他人分享，
使温泉逐渐成为本地区文化与传
统的重要组成部分。这些富含矿
物质的地热泉水被珍视了数个世
纪。如今，这一传承通过保留早
期浴场的精髓并维护温泉的自然
奇观而得以延续。该遗址已被新
西兰历史古迹信托正式登记，确
保这一重要的文化与自然资源能

继续受到保护与尊崇。

疗愈身心。

全方位水疗体验，拥抱健康之道

波利尼西亚温泉静静坐落于罗托鲁
瓦宁静的湖畔，可眺望硫磺湾野生
动物保护区，堪称独特的身心健康
圣地。这里拥有 28 个温泉池，汇
集自瑞秋泉的碱性泉水与神父泉的
酸性泉水，带来多样的疗愈功效，
助您恢复活力、焕发新生。波利尼
西亚温泉秉持全方位的健康理念，
邀宾客在这一世界罕见的地热景观
中尽享宁静与安然。舒缓身心的日
间套餐包含瑜伽、冥想、声疗及放
松按摩疗程，与天然地热温泉相得

益彰，进一步提升整体体验。

享誉全球。

浸享全球前十温泉传奇

波利尼西亚温泉自 1972 年在这
片历史悠久的土地上建立以来，
已成为这座城市丰富温泉文化
的象征。其根源可追溯至 19 世
纪，当时罗托鲁瓦因其疗愈温泉
而闻名。凭借独特的历史魅力与
现代舒适体验相结合，波利尼西
亚温泉屡获殊荣，其中包括《康
泰纳仕旅行者》全球前十温泉

奖、TripAdvisor 猎人之选大奖以
及世界豪华温泉大奖。 

瑞秋泉与神父泉的传奇故事，更
为其国际声誉增添光彩，使其成
为寻求卓越温泉体验的游客心目

中的重要目的地。



豪 华 湖 畔 温 泉 池  
( D E L U X E  L A K E 

S P A )

适合家庭的高端温泉体
验，设有五个矿物池，可
眺望罗托鲁瓦湖，并配备
加热躺椅、冷水浸泡池。
入场费用已包含储物柜、
毛巾、洗护用品及吹风

机。

湖 景 私 人 温 泉 池 
( L A K E  V I E W  

P R I V A T E  P O O L S )

湖景私人温泉池（38.5°C） 
可饱览罗托鲁瓦湖的全景，
提供宁静私密的空间，让您
尽情放松与舒缓。（最多可
租用45分钟，至少2位成人

起订。）

庭 院 浴 区  
( P A V I L I O N  P O O L S )

 
在此区域放松身心，重获
活力，仅限12岁及以上的
宾客进入。这里设有七个
舒缓的温泉池、美丽的足
底反射步道，以及一个适
合畅泳的深水池。毛巾和

储物柜可供租用。

天 空 景 观 私 人 温 泉 池 
( S K Y  V I E W 

P R I V A T E  P O O L S )

天空景观私人温泉池 
(38.5°C) 采用独立包间式设
计，顶部开放，可仰望天

空，并提供私密空间让您尽
情放松。（最多可租用45分
钟，至少2位成人起订。）

马 霍 尼 健 康 与 活 动 室  
( M A H O N E Y 
W E L L N E S S

&  E V E N T S  R O O M )

无论您是希望舒缓压力的商
务团队，还是想在迷人湖景
环境中放松的好友聚会，马

霍尼健康与活动室 (Mahoney 
Wellness & Events Room) 都
是您举办下, 场活动的理想场
地。您还可以通过参与瑜伽、
冥想、声疗等健康课程来提升
体验，或选择包含现场制作的
健康美食的全天健康套餐，享

受更全面的身心放松。

R E T R E A T 日 间 水 疗 中 心
( R E T R E A T  D A Y  S P A )

 
在 Retreat日间水疗中心 给自
己留一段时光，停下脚步，深
呼吸，放松并重启身心，尽享
多样奢华疗程。所有护理均包
含 豪华湖畔温泉池 (Deluxe 

Lake Spa) 浸泡。欢迎与我们
咨询水疗护理及健康套餐。

家 庭 温 泉 池  
( F A M I LY  P O O L S )

滑水、戏水，其乐无穷。
孩子们一定会喜欢这里的
大型泳池，而全家人还

可以, 同享受两座 瑞秋泉 
(Rachel Spring) 的碱性矿
物温泉池。请注意，家庭
温泉池(Family Pools) 不

提供湖景。





按 摩 疗 程
包含：1 小时 豪华湖畔温泉池 (Deluxe 
Lake Spa) 预热浸泡、1 小时护理，以

及一杯鲜榨果汁或冰沙。

舒缓身心芳香疗法按摩 
瑞典式全身按摩，舒缓紧绷与酸痛的肌
肉，搭配活性精油混合，温热僵硬肌

肉，缓解炎症并促进循环，让身心焕然
轻松。

安神芳香疗法按摩
全身芳香按摩，手法轻柔有节奏，着重
于神经系统和淋巴系统，帮助放慢紧张
的思绪，释放压力。可选择两款芳香精
油配方，助您放松、减压与恢复活力。

瑞典式按摩
全身瑞典式按摩，有助于缓解身体和情

绪压力，带来彻底放松。

泥疗或麦卢卡蜂蜜按摩
先进行轻柔的身体干刷，随后在背部敷
上温热的矿泥或麦卢卡蜂蜜面膜，同时
按摩双腿。之后进行瑞典式颈部、肩部
及背部按摩，让您沉浸于无比愉悦之

中。可选择泥膜或蜂蜜面膜。

玫瑰孕期按摩
在身体不断变化的孕期中，感受被关怀
与支持。使用玫瑰焕新精油进行全身按
摩，滋养并呵护逐渐扩展的肌肤，同时

缓解压力与紧张。

水疗舒压按摩
通过身体干刷与按摩，专注于腿部后

侧、背部、肩部和颈部这些最易堆积紧
张的区域，压力逐渐消散，最后以舒缓

的头皮按摩结束，身心彻底放松。

A I X  水 疗 疗 程
这些按摩疗程在温热的水力喷射下进

行。

包含：1 小时 豪华湖畔温泉池 (Deluxe 
Lake Spa) 预热浸泡、1 小时护理，以

及-杯鲜榨果汁或冰沙。

身体磨砂与 Aix 按摩
全身去角质护理，轻柔去除干燥角质细
胞，随后使用有机椰子油进行按摩。您
可以选择罗托鲁瓦地热泥磨砂、麦卢卡
蜂蜜核桃磨砂、椰子或芒果糖磨砂、山
鸡椒与柑橘身体磨砂，打造个性化体

验。

Aix 泥裹敷
在这一全方位呵护体验中彻底放松。首
先进行温和的全身去角质，为肌肤注入
能量与养分。接着敷上温热的地热泥
裹敷面膜，帮助净化并补充肌肤所需

营养，同时享受 La Gaia Pearl 面膜头
皮护理。最后通过 Aix 水疗冲洗去除泥
膜，带来极致的感官享受与放松体验。

面 部 护 理
包含：1 小时 豪华湖畔温泉池 

(Deluxe Lake Spa) 预热浸泡、1 小
时护理，以及一杯鲜榨果汁或冰

沙。

Nellie Tier 身体磨砂与迷你面部护
理

先进行全身 May Chang 与柑橘 身
体磨砂护理，焕活肌肤，并涂抹同
系列身体乳滋养肌肤。随后享受 30 
分钟迷你面部护理，包括清洁、去

角质、按摩与保湿步骤。

极致焕颜面部护理
针对紧致度、细纹与皱纹，促进肌
肤亮泽与均匀肤色。多重维生素注
入与抗氧化成分提升光采，植物活
性精华抵御日晒损伤。高效滋养植
物与保湿精油组合最大化补水效

果。

Skin Deep 时光面部护理
您的肌肤将通过清洁与去角质焕发
新生，并可选择 Pure Source 矿泥
面膜 或 Skin Deep 麦卢卡蜂蜜面膜 
(UMF12+)，让肌肤柔和滋润、恢复

平衡。

Pure Fiji 水润丰盈面部护理
通过 8 种透明质酸强效补水，为

肌肤带来深层滋养，确保每一层肌
肤都能最大程度吸收并呈现明显效
果。结合纯植物活性成分与胶原蛋
白，抚平细纹、丰盈肌肤，使其焕

发水润光泽。

Waterlily 三重莓果面部护理
净透疗程帮助修复肌肤屏障，舒缓
泛红，平衡与净化油脂，同时提升
肌肤光彩、亮度、保湿与修复力。

身 体 磨 砂
包含：1 小时 豪华湖畔温泉池 (Deluxe 
Lake Spa) 预热浸泡、1 小时护理，以

及一杯鲜榨果汁或冰沙。

喜马拉雅盐磨砂与草本精油按摩
此疗程结合喜马拉雅盐、水疗常用的
新西兰麦卢卡、卡努卡和卡瓦卡瓦精
油，以及本地薰衣草，带来舒缓体

验。通过喜马拉雅盐晶去角质焕新肌
肤，随后进行 30 分钟放松按摩，借
助精油的疗愈功效缓解肌肉紧张与压

力。

JUARA 石栗身体磨砂与按摩
体验传统爪哇美容秘方的焕活力量。
全身去角质护理搭配 30 分钟背部按
摩，并辅以石栗身体乳，让肌肤水润

柔滑。

Pure Fiji 身体焕彩
选用斐济阳光下甘蔗种植园采收的蔗
糖，结合异域坚果油与水果酵素，为
肌肤补充维生素 A, B, C 与 E，带来健
康光泽。护理过程中，以椰奶、夏威
夷果油与椰子油轻柔按摩肌肤，随后
涂抹蔗糖与热带坚果油，去除老废角
质，呈现新生健康肌肤，同时增强弹

性并补充水分。



套 餐

家庭按摩与面部护理套餐 
(按摩、面部护理及冰淇淋)

•	 豪华湖畔温泉池 (Deluxe Lake Spa) 矿物温泉浸泡 
（护理前）

•	 30 分钟泥疗按摩
•	 30 分钟时光焕颜面部护理
•	 放松休闲厅（附草本花茶）
•	 鲜榨果汁或冰沙
•	 一勺 Little Lato 获奖冰淇淋
•	 预计时长：2 小时

提升焕新套餐
(按摩、午餐及私人温泉体验)

•	 豪华湖畔温泉池 (Deluxe Lake Spa) 矿物温泉浸泡 
（护理前）

•	 鲜榨果汁或冰沙
•	 1 小时瑞典式按摩
•	 45 分钟 天空景观私人温泉池 (Sky View Private 

Pool) 浸泡（至少 2 人）
•	 放松休闲厅（附草本花茶）
•	 健康轻食餐及饮品
•	 Rachel 水疗礼品
•	 预计时长：4 小时

水润焕活套餐
(Aix 泥裹敷、放松按摩、精选拼盘及私人温泉体验)

•	 豪华湖畔温泉池 (Deluxe Lake Spa) 矿物温泉浸泡 
（护理前）

•	 鲜榨果汁或冰沙
•	 1 小时 Aix 泥裹敷（水力喷射护理）
•	 1 小时放松按摩
•	 45 分钟 湖景私人温泉池 (Lake View Private Pool) 

 浸泡（至少 2 人）
•	 放松休闲厅（附草本花茶）
•	 精选拼盘与饮品
•	 Rachel 水疗礼品
•	 预计时长：4 小时

奢享静养套餐
(按摩、泥裹敷、精选拼盘及私人温泉体验)

•	 豪华湖畔温泉池 (Deluxe Lake Spa) 矿物温泉浸泡 
（护理前） 

•	 鲜榨果汁或冰沙
•	 1 小时瑞典式按摩
•	 1 小时招牌地热泥裹敷
•	 45 分钟 湖景私人温泉池 (Lake View Private Pool) 

 浸泡（至少 2 人）
•	 放松休闲厅（附草本花茶）
•	 精选拼盘与饮品
•	 Rachel 水疗礼品
•	 预计时长：4 小时

双人呵护套餐
(按摩、拼盘美食及私人温泉体验)

•	 豪华湖畔温泉池 (Deluxe Lake Spa) 矿物温泉浸泡 
（护理前）

•	 鲜榨果汁或冰沙
•	 1 小时瑞典式按摩
•	 45 分钟 湖景私人温泉池 (Lake View Private Pool) 

 浸泡（至少 2 人）
•	 放松休闲厅（附草本花茶）
•	 精选拼盘与饮品
•	 预计时长：4 小时

豪华浪漫套餐
(按摩、午餐、私人温泉体验及水疗礼品) 

•	 豪华湖畔温泉池 (Deluxe Lake Spa) 矿物温泉浸泡 
（护理前） 

•	 1 小时按摩
•	 放松休闲厅（附草本花茶）
•	 45 分钟 湖景私人温泉池 (Lake View Private Pool) 

 浸泡（至少 2 人）
•	 一杯气泡酒 / 啤酒 / 冰沙
•	 健康轻食餐及饮品
•	 Rachel 水疗礼品
•	 预计时长：3 小时

特 色 疗 程  
( S I G N A T U R E  S E R V I C E S )

包含：1 小时 豪华湖畔温泉池  
(Deluxe Lake Spa) 预热浸泡、1 小时护

理，以及一杯鲜榨果汁或冰沙。

招牌地热泥裹敷  
通过全身去角质护理，再敷上全身泥膜，帮
助恢复与放松。护理过程中还包含头皮按

摩，让您彻底释压。随后享受温水淋浴清洁
身体，最后根据您的选择涂抹润肤乳，为肌
肤补充养分。可任选四种身体磨砂/润肤乳组

合。

招牌泥磨砂与 Aix 按摩  
体验舒缓的水疗过程，从全身去角质护理开

始，使用本地取材的矿泥进行磨砂。随后开启
温水喷射冲洗，带走泥磨砂，使肌肤光滑柔

嫩。接着在温水喷射持续流动的过程中，享受
椰子油全身按摩，深度滋润放松。


